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Procedura organizacji zajęć z wychowania fizycznego  
w reżimie sanitarnym 

 
 

1. W miarę sprzyjających warunków pogodowych zajęcia odbywają się na 

świeżym powietrzu. 

2. Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się w sali sportowej i boiskach 

szkolnych znajdujących się na terenie szkoły.  

3. Uczniowie przebierają się w szatniach bez zbędnej zwłoki z zachowaniem 

dystansu społecznego. Na korytarzu przed salą czekają na polecenia 

nauczyciela. Przed wejściem do sali sportowej uczniowie dezynfekują ręce, 

zachowującdystansspołeczny1,5 m.  

4. Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel wietrzy salę sportową. Salę należy 

wietrzyć w ciągu dnia w godzinnych odstępach czasowych.  

5. Jedna grupa uczniów powinna przebywać w wyznaczonej stałej strefie. 

6. Nauczyciel tak organizuje ćwiczenia aby inne grupy znajdujące się w sali 

sportowej miały odpowiednią przestrzeń dla siebie.  

7. Sprzęt sportowy, który będzie używany na zajęciach przygotowuje nauczyciel 

wychowania fizycznego. Przybory sportowe wykorzystywane podczas zajęć 

należy dokładnie czyści i dezynfekować. Czynności te wykonuje nauczyciel po 

każdych zajęciach, a po całym dniu dezynfekcję sprzętu i powierzchni 

dokonuje pracownik obsługi.  

8. Uczniowie wychodząc z sali nie grupują się w drzwiach. Opuszczają salę 

i udają się do szatni szkolnej z zachowaniem dystansu społecznego.  

9. Uczniowie przychodzą na wychowanie fizyczne i są odprowadzani z zajęć w-f 

do klasopracowni pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego zgodnie 

z ustaleniami.  


