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JAK WYHODOWAC ROSLINY T RESITEK

Prawdopodobnie spedzacie w kuchni cate godziny, krojac warzywa, oprawiajac mieso i dodajac przypraw do swoich kulinarnych
dziet. To wspaniale, ale czy wiecie, Ze mozna ponownie uzy¢ resztki warzyw do czegos, co warte jest wysitku?

Pomyslcie dwa razy zanim wyrzucicie je do kosza. Zawsze mozna oczywiscie obierki i resztki warzyw uzy¢ jako kompost, ale mozna
tez by¢ oryginalnym i zachwyci¢ przyjaciot.

Oto 5 warzyw, ktérych resztki mozna wykorzysta¢ w nietuzinkowy sposéb:

L SICIYPIOREK

Zacznij od cebulek, ktére zwykle wyrzucasz i umiesc je w pojemniku z niewielkg
iloscig wody. W ciggu kilku dni zobaczysz, ze rosng — zadbaj o to, by zmienia¢ im
wode co 5 dni. Uzywaj szczypiorku zgodnie z potrzebg, a cebulki beda zapewniac
statg jego dostawe.

L. KAPUSTA

Oderwij trzycentymetrowa zytke z liscia kapusty, najlepiej takga, ktora znajduje sie blisko korzenia i umie$c ja w pojemniku z woda,
podobnie jak w przypadku szczypiorku.

W ciggu od 7 do 10 dni powinny pojawic sie wzrastajace korzonki i liscie. Nastepnie trzeba wyjac rosline z wody i wtozy¢ jg do ziemi
tak, by byty w niej schowane korzonki, a liscie pozostawaty na zewngatrz. Wkrétce urosnie kapustal!

3. CI0SNEK

Nalezy wybra¢ stare gtéwki czosnku, najlepiej takie, ktére w srodku zaczynaja robic sie zielone. Przygotowac duzg doniczke
i zasadzi¢ kilka zgbkdéw czosnku. Podlewac je i pozwoli¢, by wypuscity pedy.

Kiedy pojawig sie pierwsze mate zielone pedy, nalezy je oderwac, pocig¢ w mate kawateczki i zasadzi¢ ponownie.
W ciggu kilku dni wyrosnie $wiezy czosnek.
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b, SELER NACIOWY

Nalezy odkroi¢ korzen od kupionego warzywa, okoto 3-4 cm od spodu. Nastepnie umiescic¢ rosline w wodzie i gotowe. Po kilku
dniach zacznie wypuszczac liscie. Mozna pozwolic jej rosna¢ w wodzie lub kiedy bedzie w miare duza, przesadzi¢ ja do doniczki
z ziemia.

Y. IMBIR

Wystarczy kawatek korzenia i zwykfa doniczka z ziemia. Trzeba umiesci¢ korzen niezbyt gteboko, przysypac delikatnie ziemia
i podlewac dwa razy w tygodniu. Po okoto 4-6 miesigcach imbir jest gotowy do spozywania.
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